
CAFÉ DA MANHÃ & BRUNCH
AOS SÁBADOS E DOMINGOS, DAS 9H ÀS 14H

BREAKFAST SPECIALTIES
SALADA DE FRUTAS  
COM CHÁ DE HORTELÃ................................... R$ 21 

IOGURTE COM GRANOLA E MEL.................. R$ 29
Escolha até 2 opções de frutas: morango, mirtilo, 
manga, abacaxi, banana, mamão.

BABKA FRENCH TOAST..................................R$ 39
Chantilly, morango e mirtilo, sementes de abóbora  
e caramel syrup.

BLUEBERRY PANCAKES.................................R$ 53
Panquecas americanas recheadas com mirtilo, 
manteiga Roni, chantilly, morango e maple syrup.

EGGS
OVOS À SUA ESCOLHA...................................R$ 27
Frito, mexido ou pochê. 
Escolha sua torrada: bagel, sourdough  
ou pão de centeio. 

L.E.O.................................................................. R$ 59
Ovos mexidos, salmão defumado,  
cebola caramelizada, creme azedo e dill.  
Acompanha torradas de bagel.

SHAKSHOUKA................................................. R$ 48
Ovos cozidos em molho de tomate bem  
temperado, pimentões, salsa, coentro e hortelã.  
Acompanha torradas de sourdough e limão-taiti.

FRENCH OMELET............................................ R$ 25
Manteiga e ciboulette.

Adicionais para o seu omelete,  
escolha até 3 ingredientes:  
tomate concassé + R$ 5 | pesto de rúcula + R$ 8 | 
cogumelos + R$ 12 | cebola caramelizada + R$ 5 | 
queijo boursin + R$ 15 | emmental + R$ 8 |  
american cheese + R$ 8 | salmão defumado + R$ 15  
| peito de peru + R$ 10 | presunto Royale + R$ 12 

TOASTS & THINGS
AVOCADO TOAST..............................................R$ 35
Torrada de pão de fermentação natural  
e avocado temperado, ovo pochê, tomate confit  
e pesto de rúcula.  

LOX & BAGEL................................................... R$ 59
Bagel, salmão defumado, cream cheese,  
tomate, cebola roxa e alcaparras.  
Servido aberto ou fechado.

LATKES..............................................................R$ 32
Bolinhos fritos de batata e cebola.  
Servidos com purê de maçã. 

TORRADA COM QUEIJO DE CABRA  
E GELEIA DE CEBOLA.................................... R$ 55
Torrada de pão de fermentação natural,  
queijo boursin gratinado, tomates cereja confit,  
geleia de cebola roxa e flor de sal. 

MUSHROOM TOAST........................................ R$ 52
Torrada de pão de fermentação natural,  
fricassê de cogumelos gratinado no forno  
com emmental e parmesão.  

CROQUE MONSIEUR....................................... R$ 56
Sanduíche feito com pão de forma,  
presunto Royale, queijo emmental, e muito molho 
bechamel gratinado com queijo parmesão.

CROQUE MADAME ......................................... R$ 59
Sanduíche feito com pão de forma,  
presunto Royale, queijo emmental, muito molho 
bechamel gratinado com queijo parmesão  
e coroado com um ovo frito.  

GRANOLA.............................................R$ 5  

SEMENTE DE ABÓBORA...................R$ 5

CASTANHA DE CAJU........................ R$ 8

PÃO Z DELI NA CHAPA.................... R$ 8  
[BAGEL, SOURDOUGH  
OU PÃO DE CENTEIO]

CENTRO-IAB SINCE 1981

PICLES..................................................R$ 5

EGG SALAD........................................ R$ 10

CREAM CHEESE................................ R$ 10

AVOCADO........................................... R$ 10

PEITO DE PERU................................. R$ 10 

SIDES

MAKE IT DELUXE 
POR + R$ 15 SEU SANDUÍCHE  

VEM ACOMPANHADO DE SALADA VERDE  
OU BATATAS FRITAS 

[APÓS AS 11H30]

SALSICHA BOVINA........................... R$ 12

BACON................................................ R$ 16

PRESUNTO ROYALE......................... R$ 16

OVO FRITO OU POCHÊ.................... R$ 10

SALMÃO DEFUMADO...................... R$ 26 



 

 

 
  
 

SANDWICHES
GRILLED CHEESE....................................R$ 32
American cheese e queijo prato.

TOSTEX DE PASTRAMI........................... R$ 44
Pastrami fatiado, queijo prato, cheddar, chucrute, 
mostarda e molho especial.

CLUB SANDWICH.................................... R$ 52
Peito de peru, bacon, alface, tomate,  
salada de ovos e maionese.
Com presunto Royale...................................R$ 68 
Com salmão defumado................................R$ 78 

S A C  Z  D E L I

COFFEE
CAFÉ COADO REFIL..................................... R$ 14 
Com leite cremoso.........................................R$ 19 

HOTS 
CHÁ............................................................ R$ 12 
SELEÇÃO VARIADA, PERGUNTE AO NOSSO TIME

CHOCOLATE QUENTE..............................R$ 26

COCKTAILS
BLOODY MARY............................................... R$ 41

MIMOSA...........................................................R$ 38

COSMOPOLITAN........................................... R$ 39

GIN TÔNICA................................................... R$ 39

ESPUMANTE 
ESPUMANTE BRUT.............................. TAÇA R$ 32

SE BEBER NÃO DIRIJA | GORJETA NÃO OBRIGATÓRIA

CAFÉ DA MANHÃ  
& BRUNCH

AOS SÁBADOS E DOMINGOS, DAS 9H ÀS 14H 
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SOFTS
ÁGUA DA CASA FILTRADA E GRATUITA. 
PEÇA PARA O GARÇOM! 

ÁGUA NATURAL OU COM GÁS.....................................R$ 7

SUCO DE LARANJA NATURAL........................ R$ 16

SUCO DE MELANCIA ESPECIAL.............. R$ 16 
Melancia, beterraba, gengibre e mel

SUCO DE TOMATE | TEMPERADO........... R$ 25

Z DELI ICED TEA........................................ R$ 16

 

 

 
  
 


